[image: image2.png]Advanced Human Technology @ @




www.evolucionar.com.ar


MODELADO DE LA EXCELENCIA MENTAL 

Programa de optimización de la performance para deportistas de alta competencia

Por Lic. David Feld y Lic. Pedro Gelardi

¿Por qué deportistas de excelencia, sin haber causas físicas o técnicas, disminuyen su rendimiento y luego  les es difícil recuperar su nivel?
¿Es posible ayudarlos a regresar rápidamente a sus niveles de alta performance o a atenuar los descensos en su curva de rendimiento?

El modelado es una técnica de reaprendizaje veloz que surge como respuesta a estos interrogantes.

Todo atleta utiliza estrategias mentales impulsantes y limitantes que la mayoría de las veces desconoce, y por lo tanto no puede acceder a ellas concientemente.

El modelado permite que reconozca sus propias estrategias internas de éxito,  las lidere y las instale como patrones permanentes para que actúen como  optimizadores de su performance.

DESCRIPCIÓN DE UN CASO*

*Los nombres de personas e instituciones han sido cambiados para resguardar la intimidad del deportista

DESPERTANDO A LA FIERA

El primer día que nos reunimos con el equipo técnico de levantamiento de pesas de una institución de renombre naconal se nos presentó el caso de Juan, un pesista de 23 años de gran potencial.

Ternado en el 99 y 2000 para el Olimpia de Plata y tras haber logrado sus mejores marcas en el verano 2000/2001 había bajado notablemente su rendimiento sin hallarse causas físicas o técnicas evidentes.

Marca top en entrenamiento:          Envión: 185 kilos
                                                      Arranque: 145 kilos
Marca top en torneo:                       Envión: 175 kilos
                                                       Arranque: 135 kilos
Al momento de la consulta no solo se encontraba 15 KILOS por debajo de esas marcas sino que no podía tolerar las cargas de entrenamiento, lo que hizo que se debiera disminuir la intensidad de las mismos.

Había algo claro, Juan tenía una habilidad que por alguna causa asociada a sus estrategias internas no estaba manifestando en todo su potencial.

Cuando indagamos a sus entrenadores y a él mismo acerca de cual era la habilidad que lo había llevado a evolucionar hacia los primeros planos de este deporte y que ahora no se hacía  presente en toda su dimensión, obtuvimos una sola respuesta: SU FIEREZA.

Aparentemente Juan había “perdido” su fiereza para levantar pesas.

En ese momento junto a él y su equipo nos pusimos un objetivo: recuperar su fiereza y ayudarlo a volver a sus mejores marcas.

Cualquier habilidad humana se encuentra sostenida por una estructura profunda conformada por diferentes niveles y que tiene características particulares propias del individuo que la manifiesta 

Esta estructura habitualmente no es consciente para la persona lo que hace que en determinado momento y en forma imperceptible se puedan producir modificaciones en ella que afectan el desarrollo de esa habilidad.
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En el caso de Juan había que establecer como era la estructura profunda que sostenía su habilidad de manifestar fiereza en el levantamiento de pesas.

Luego había que determinar en cual o cuales de los niveles se había producido la desviación que provocaba el bloqueo de esa habilidad.

Toda esta información que necesitábamos estaba en realidad en el mismo Juan.

El proceso de reaprendizaje consistió en ayudarlo a “recordar” a través de nuestras técnicas de modelado como hacía lo que hacía en los momentos de máxima performance en los que había podido manifestar toda esa fiereza.

Los hallazgos obtenidos nos llevaron a determinar corrimientos claves en el nivel de creencias relacionadas  con un criterio de  performance clave para el: LA CONFIANZA.
Si el sentía confianza podía manifestar fiereza. Había que ayudarlo a reaprender su capacidad de confiar.

Durante la etapa de implementación diseñamos una estrategia de trabajo donde se fortalecieron el nivel de creencias y todos  los niveles indirectamente afectados, el de capacidades y  de comportamientos.

Se reinstalaron entonces sus patrones de confianza al tiempo que, se lo ayudó a hacer concientes sus propias rutinas de éxito previas a cada ejercicio, las cuales habían sido  “olvidadas” temporalmente.

Las rutinas u operaciones  mentales son aspectos de gran trascendencia a la hora del trabajo con deportistas.

Son las llaves que les permiten activar toda la estructura interna de sostén de una habilidad.

En este caso se descubrieron rutinas de visualización de alta performance  específicas para cada tipo de ejercicio que Juan no controlaba a voluntad y que eran disparadoras de sus mejores actuaciones.

 Se lo ayudó a reaprender sus propias rutinas de manera que pudieran estar disponibles para ser usadas por él cuando lo quisiese.

Tras 20 días de trabajo los resultados en entrenamiento comenzaron a mejorar manifestándose en una mayor tolerancia a la intensidad y volúmenes de carga.

Al cabo de un mes y medio de trabajo tuvimos la oportunidad de medir los resultados del proceso en competencia dada la realización de un torneo.

Allí Juan ganó en su categoría superando en 10 KILOS su propio récord en competencia.

Arranque : 140 kilos
Envión :     180 kilos
Había recuperado su fiereza.

Posteriormente, se continuó con la etapa de implementación, reforzando patrones específicos en sus rutinas de arranque y envión.

Luego se llevo a cabo la etapa de seguimiento donde se monitoreó su evolución a través de su rendimiento en gimnasio. El resultado fue la  recuperación total de su capacidad de entrenamiento y la superación continua en sus marcas de levantamiento, logrando posteriormente los 185 KILOS de envión en torneo.

Toda habilidad deportiva, al ser manifestadas por personas, incluye aspectos fisicos, técnicos, psicológicos que interactúan entre sí.
Cada uno de estos aspectos se halla sostenido por un patrón estratégico que una vez aprendido permite la repetición de esa habilidad.

El desaprendizaje de aspectos físicos y técnicos es habitualmente visible y puede ser controlado rápidamente con acciones concretas propias del ámbito físico- médico y técnico.

El desaprendizaje de estrategias mentales es interno y muchas veces inconsciente por lo que requiere también herramientas específicas de reprogramación y entrenamiento mental.

Estas herramientas se hallan hoy a disposición del deportista profesional. Son técnicas rápidas, sencillas y con un alto grado de especificidad 

Pudiendo ser, hoy por hoy, la diferencia que hace la diferencia en deportes de alta competencia.
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